Una pluridecenncle esperienza qude psicologa
dlinterno dei Servizi Sanitari dedicati al'etd evolutiva,
dla discbitd e dla famigio, mi ha permesso di
confrontarmi con un‘ampia casistica e toccare con
mano le redkd pib varie e complesse del disagio.
Cid ha sviuppao in me uno sguardo aftento,
sempre dla ricerca di nuove risorse, sia nela
persona in sofferenza, sia nei diversi contesti in cui
essa si trova o in cui potrebbe essere inserita. Mi
ha indltre dbitucto ad operare in una logica dinte-
grazione con dlre professionaltd sonitarie, socidli
ed educative (Medici, Pediatri, Neuropsichiatri infantil,
Riabiitatori, Assistenti Socidli, ecc) e a colaborare
con diversi Enli ed Istituzioni: Scuola, Servizi Sociali,
Tribundli, etc.

La formazione psicoanditica secondo lindirizzo
locaniono ha da sempre orientato la mia pratica
clinica portandomi a mettere al centro [etica, lunicitd
della persona e la necessitd di unipotesi diagnosti-
co-dinica quale presupposto ad ogni tipo di
intervento.

Questo percorso mi ha anche guidato verso una
conoscenza approfondita e articolata sulessere
umono e sui legami socidl, che non pud mai disi
completa, pertanto dla pratica clinica si affionca un
continuo lavoro di studio, supervisione e confronto
con i coleghi in diverse citd idione.
Oggi, grazie dle nuove scoperte in ambito neuro-
scientifico, soppicmo che ogni pi piccola esperien-
20 pud dtivare nuovi percorsi neuronali e nuove
reti che modficano ed aomplicno i modi di
percepire, elaborare la redtd ed dffrontare la
reakd. Tutto questo evidenzia che molto si pud fare
sia nefambito educctivo, che in quello psicotera-
peutico, per jpromuovere @ sostenere
il cambiomento.
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Conseguita la laurea in psicologia ad indirizzo clinico nel
1997, ha effettuato le prime esperienze nei servizi
psichiatrici, quindi nella neuropsichiatria infantile e nei
servizi per le dipendenze da alcool e farmaci. Dal 1998
iniziato a lavorare come psicologa nei Servizi per la
Disabiltad dellARS n°4 “Medio Friuli" a supporto dei
famigliari e del personale educativo, con percorsi
individuali e di gruppo. Ottenuto il diploma di specializ-
zazione dllattivitd  psicoteraputica  presso  [lstituto
Freudiano di Roma, ha poi proseguito le attivitd di
studio e approfondimento sia con il gruppo udinese
della Scuola Lacaniona di Psicoandlisi, sia presso altre
cittar italiane. Dal 2001 ha avviato il proprio studio priva-
to occupandosi principalmente di persone adulte, oltre
che di formazione sui temi della disabilita, delleducazi-
one e dello sviluppo per diversi Enti ed Istituti. In partico-
lare, avendo frequentato il corso di specializzazione
sula clinica dei sintomi della contemporaneitd (ansia,
fobie, panico, dipendenze, disturbi psicosomatici) con il
prof. Recalcati presso I'Associazione Jonas di Milano, ha
proseguito con tale Associazione lattivitd di ricerca,
approfondimento e promozione nel campo della psico-
analisi applicata anche in qualita di responsabile della
sede udinese. In tale contesto ha promosso e realizza-
to iniziotive e conferenze al pubblico, oltre che dl
personale sanitario.

Dal 2007 al 2018 ha svolto il ruolo di Dirigente psicologo
presso Area Materno Infantile dellRAS n°3 “Alto Friul”
occupandosi della diagnosi e del trattamento dei distur-
bi del neurosviluppo e del comportamento, del sosteg-
no di minori e famiglie nei casi di affido, tutela e disagio,
della disabilita. Dopo la lunga esperienza nel servizio
pubblico ha scelto di ritornare dlla libera professione
per offrire la propria professiondlitd ed esperienza in
un contesto che garantisca il rispetto di tempi, spazi e

strumenti  allinsegna dela  piv  elevata  qudlita.

Aree d'intervento per l'etd evolutiva

- Ritardi e disturbi dello sviluppo

- Difficoltd cognitive e bisogni educativi
speciali (area BE.S)

- Disturbi dei processi di apprendimento

- Disturbi da deficit dellattenzione con o
senza iperattivitd

- Disturbi della sfera emotivo-relazioale

- Disturbi del comportamento

- Sindromi ansioso-fobiche (ansia di
separazione ansia sociale,
agorafobia, attacchi di panico)

- Disturbi del comportamento alimentare

- Disagio adolescenziale

Aree dintervento per gli adulti

Disturbi d'ansia, panico, fobie
Depressioni

- Disturbi del comportamento alimentare
Dipendenze

Sindromi nevrotiche

- Sindromi da stress o somatoformi
Disturbi della sfera sessuale e/o
relazionale

Crisi legate ad eventi traumatici o
a passaggi critici del ciclo di vita
- Difficoltad nellesercizio delle funzioni
genitoriali/educative

[

- Valutazione psicodiagnostica

- Valutazione funzioni cognitive e
potenziamento neuropsicologico

- Presa in carico e trattamento del
minore con disturbi dello sviluppo
psicologico e della sfera emotivo-relazionale.

- Psicoterapia e psicoanalisi individuale.

- Sostegno psicologico

- Consulenza genitoriale, scolastica e a
familiari di persone disabili o “care givers”.

- Consulenza clinica psicologica e sostegno
nei passaggi cruciali del ciclo di vita

- Formazione e supervisione (individuale e di

gruppo)

A chi sono indirizzati

- Bambini
- Adolescenti
- Adulti

Caratteristiche distintive

I trattamento prevede uno spazio di ascolto che
assegna valore centrale alla parola della persona sia
esso bambino o adulto, il fine del percorso non e
indirizzato strettamente al'eliminazione del sintomo ma
I'elaborazione delle cause della sofferenza e, soprattut-
to alla scoperta di altri modi per esprimere la propria

particolarita soggettiva.



